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Techniek
Onderhan
ds
serveren

Serveert de bal precies op de plek waar
hij/zij dat wil en maakt het daardoor de
tegenstander lastig

Serveert de bal onderhands en kan de
bal soms plaatsen

Serveert de bal onderhands over
het net in het veld

Serveert de bal vaak uit of in het net

Techniek
Bovenhan
ds

Het lukt om de bal bovenhands en gericht
richting een medespeler te spelen met een
ruime boog

Het lukt om de bal bovenhands naar
een medespeler te spelen, met een
ruime boog

Het lukt om de bal bovenhands
richting een medespeler te spelen,
maar dit is met een kleine boog

Het lukt niet om de bal bovenhands
zo te spelen dat een medespeler
daarna de bal weer verder kan spelen
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Tactiek:
Scoren

Het lukt om de bal over het net op een lege
plek in het veld te spelen zodat er een punt
gescoord wordt

Het lukt om de bal zo over het net te
spelen dat het moeilijk wordt voor de
tegenstander

Het lukt om de bal over het net te
spelen waarbij die binnen het veld
blijft

De speler speelt de bal vaak uit als
hij/zij de bal over het net speelt

Spelreg
els

Je coacht anderen over spelregels. Je neemt
initiatief in het aanleren van de regels aan
anderen

Je kent spelregels en je past spelregels
toe. Je wijst spelers hierop als ze het
niet snappen

Je kent spelregels en past die op de
juiste manier toe

Anderen wijzen je op spelregels. Je
geeft geen aanwijzingen




